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SEITE 1 Selbsterfahrung 

„Für sich selbst sorgen in der Arbeit“ 

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen! 
 

"Mitten im Winter habe ich schließlich gelernt, dass es in mir einen unbesiegbaren Sommer gibt." (Albert 
Camus) 

 

In diesem Seminar werden wir uns auf die Suche begeben, welche inneren und äußeren Faktoren Sie in 
Ihrer Arbeit erschöpfen, welche Sie widerstandsfähig machen und wie Sie immer wieder neu Freude und 
Hoffnung in Ihrer Arbeit finden können. 

 

In das Seminar fließen Erfahrungen und Wissen der Burn-out- und Resilienzforschung ein. 

 

Um Ihnen neue Erfahrungen zu ermöglichen, werden wir mit kreativen und metaphorischen Methoden wie 
Skulpturen oder inneren Teilen (IFS, Richard Schwartz und Parts-Party/Virginia Satir) arbeiten, um Sie zu 
kräftigen und zu stärken. 
 
 
Dozentin: 
 

Sylvia Betscher-Ott  

Dipl.Soz.Päd., Lehrtherapeutin für System- und Familientherapie (DGFS), Supervisorin (DGSv), 

Approbation als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Weiterbildung in Gesprächspsychotherapie, 

Eheberatung, Mediation und Supervision 

 

 
 
Anmeldung: 
 

Würzburger Institut für systemisches  
Denken und Handeln 
Ludwigstraße 8a 
97070 Würzburg 
Tel.: 0931 3 53 91 32 
Email: info@wuerzburger-institut.de 
 
 
Teilnehmerzahl: 
 
18 Teilnehmer 

 
 
Seminarzeiten: 
 
 
10:00 bis 17:30 Uhr 
09:00 bis 16:30 Uhr 
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Das Würzburger Institut für systemisches Denken und Handeln ist aktives Mitgliedsinstitut der 
Deutschen Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF), ist dort 
akkreditiert und bietet DGSF- anerkannte Weiterbildungen an. Ebenso ist es akkreditierter 
Fortbildungsveranstalter der PTK-Bayern. 
 
Folgende Weiterbildungen sind von der DGSF zertifiziert und anerkannt: 
 

• Systemische Beratung 
• Systemische Therapie 
• Systemische Supervision und Coaching 
 
Neben den Weiterbildungen setzen wir Schwerpunkte durch unsere Fortbildungen und Fachtage: 
 

• Systemische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
• Systemische Paarberatung und Paartherapie 
• Systemische Ansätze für Menschen in leitender Position 
• System-, und Familienaufstellungen 
• Selbsterfahrungsseminare zu wechselnden Themen  
• Regelmäßige Fachtage zu aktuellen und relevanten Themen 
 
Wir bieten eine anregende und angenehme Lernatmosphäre. Die Veranstaltungen finden meist in unserem 
Institut in der Würzburger Innenstadt statt. Wir verfügen über helle, großzügige Tagungsräume, Teeküchen, 
einen Wintergarten und eine Dachterrasse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Institutsleitung: 
 
 

        
 
Iris Thanbichler      Dr. Atilla Höfling 
Diplom-Sozialpädagogin,     Diplom-Psychologe 
System. Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF)  Systemischer Therapeut/Familientherapeut (DGSF) 
System. Supervisorin und Coachin (DGSF)   Lehrender für systemische Beratung und Therapie (DGSF) 
Lehrende für system. Beratung und Therapie (DGSF) 


